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Primo piatto: Riso alla zucca

Ingredienti

Riso bio parboiled

Zucca gialla

Aglio

Cipolla

Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla)

Erbe aromatiche (rosmarino, prezzemolo, salvia)

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Secondo piatto: Mozzarella

Ingredienti

Mozzarella: latte vaccino pastorizzato, sale, caglio, fermenti lattici vivi

‘ Contorno: Insalata mista con mais

Ingredienti

Lattughino IV° gamma

Mais in scatola cotto al vapore

Olio extra vergine d’oliva

Sale

Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Stracciatella in brodo vegetale, ricotta con finocchi gratinati € un frutto




