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Primo piatto: Riso al cavolo viola 
 
 
 

Ingredienti riso all’olio 
Riso ribe parboiled 
Cavolo viola km 0 
Latte UHT 
Panna (latte) 
Formaggio spalmabile (latte) 
Parmigiano reggiano (latte) 
Cipolla 
Mandorle (può contenere tracce di arachidi e altra frutta a guscio) 
Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla) 
Amido di riso 
Olio extra vergine d’oliva 
Sale  
 
 
 
 
 
 
 

Secondo piatto: Bocconcini di grana 
 
 
 
 

Ingredienti 
Grana Padano: latte vaccino pastorizzato, caglio, lisozima da uovo, sale 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
Consigli per la cena: 
Vellutata di zucca con crostini, frittata di patate con insalata e un frutto 
 
 
 

Contorno: Finocchi e carote all’olio 

Ingredienti 
Finocchi freschi  
Carote IV gamma 
Olio extravergine di olive 
Sale 

Frutta del giorno 
 


