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Primo piatto: Pasta burro e salvia

Ingredienti

Pasta biologica toscana (grano, puo contenere tracce di soia e sesamo)

Burro bio (latte)

Salvia

Sale

\ Secondo piatto: Bocconcini di pollo al pomodoro

Ingredienti

Bocconcini di pollo rurale

Pomodori pelati bio

Aglio

Cipolla

Capperi

Rosmarino

Brodo vegetale (sedano)

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Contorno: Finocchi e carote all’olio

Ingredienti

Finocchi freschi

Carote IV gamma

Olio extravergine di olive

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:

Crema di verdure con pastina, torta salata ricotta spinaci e un frutto




