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Data: Lunedì 22/04/2024 

Primo piatto: Pasta al ragù di mare 

 

 

 

Ingredienti 

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 

Pomodori pelati biologici 

Misto maregelo (pesce, può contenere tracce di crostacei, molluschi, senape, soia) 

Aglio 

Cipolla 

Prezzemolo  

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

Secondo: Stracchino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consigli per la cena 

A cena un primo piatto a base di crema di verdure con crostini accompagnato da un secondo piatto 

a base di pesce, un contorno di verdura cruda o cotta e una macedonia di fragole. 
 

 

Ingredienti 

Stracchino: latte vaccino, sale, caglio, fermenti lattici 

Contorno: Cruditè di carote 

Ingredienti 

Cruditè di carote IV° gamma 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 


