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Primo piatto: Pasta ai formaggi

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di senape e soia)

Formaggi (latte) misti : gorgonzola, grana padano (lisozima da uova), edamer, taleggio
Latte UHT

Burro (latte)

Olio extra vergine d’oliva

Sale

| Secondo piatto: Bocconcini di pollo al pomodoro |

| Ingredienti |

Bocconcini di pollo bio

Pomodori pelati bio

Aglio

Cipolla

Capperi

Farina di riso

Rosmarino

Brodo vegetale (sedano, carota, cipolla)
Olio extra vergine d’oliva

Sale

| Contorno: Spinaci all’olio

Ingredienti

Spinaci bio gelo

Olio extravergine d’oliva
Sale

Cestini di pasta frolla alla marmellata

Ingredienti

Farina di grano tenero tipo 00, burro (latte), zucchero, uova, amido di mais, glucosio, fruttosio,
latte intero, marmellata albicocche, sale.

Puo contenere: frutta a guscio, sesamo, soia.

Consigli per la cena
A cena un primo piatto a base di pappa al pomodoro accompagnato da un secondo piatto a base di
cecina o polpettine di legumi, un contorno di verdura cruda o cotta e un frutto.



