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Primo piatto: Trofie al pesto genovese 

 

 

Ingredienti  

Trofie fresche (glutine, può contenere tracce di frutta a guscio, latte, senape e soia) 

Basilico 

Anacardi (può contenere traccia di altra frutta a guscio) 

Pinoli (può contenere traccia di altra frutta a guscio) 

Parmigiano reggiano (latte) 

Pecorino romano (latte) 

Fagiolini lessi 

Patate IV° gamma 

Aglio 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Consigli per la cena 

A cena un primo piatto a base di vellutata di zucchine e patate accompagnato da un secondo piatto 

a base di carne bianca, un contorno di verdura cruda o cotta e un frutto. 
 

 

Secondo piatto: Focaccia al formaggio 

Ingredienti 

Focaccia al formaggio gelo: formaggi crescenza (latte), farina di grano tipo 00, olio 

extra vergine d’oliva, sale 

Il prodotto può contenere tracce di soia, pesce 

Contorno: Fagiolini* alla genovese 

Ingredienti 

Fagiolini bio gelo 

Acciughe (pesce) 

Aglio 

Prezzemolo 

Olio extravergine d’oliva 

Sale 

Frutta del giorno 
 


