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Primo piatto: Gnocchi alla pomarola

Ingredienti

Gnocchi di patate (glutine, puo contenere tracce di latte, uova, soia e senape)
Pomodori pelati bio

Concentrato di pomodoro

Odori (sedano, carote, cipolla)

Basilico

Aglio

Olio extra vergine d’oliva

Sale

| Secondo piatto: Merluzzo con panatura agli aromi

Ingredienti

Filetti di merluzzo gelo (pesce)

Pangrattato (glutine, puo contenere tracce di senape e soia)
Erbe aromatiche (salvia, timo, rosmarino)

Scorza e succo di limone

Aglio

Olio di girasole

| Contorno: Insalata con mais

Ingredienti

Lattughino IV° gamma
Mais cotto al vapore

Olio extra vergine toscano
Sale

Frutta fresca

Consigli per la cena
A cena piatto unico a base di crema di legumi con farro e orzo, delle bruschette di pane e olio con

pinzimonio di verdure e un frutto



