
Variazione di menu – Nidi con cucina 

1 – 4 ottobre 

3 SETTIMANA 

Lunedì 30-set Martedì 01-ott Mercoledì  02-ott Giovedì 03-ott Venerdì 04-ott 

Pasta agli aromi Riso al pomodoro Pasta burro e limone Pasta alla pomarola Crema di verdure con riso 

Merluzzo olio e limone Stracchino Polpette di manzo* all'olio Cecina 
Spezzatino di manzo timo 
e limone 

Fagiolini* all'olio Carote baby* all'olio Zucchine trifolate Bietola* all'olio Patate all'olio 

Frutta Frutta Frutta Frutta  Frutta  

 

7 – 11 ottobre 

3 SETTIMANA 

 Lunedì 07-ott Martedì 08-ott Mercoledì 09-ott Giovedì 10-ott Venerdì 11-ott 

Riso allo zafferano Cavatappi aglio e olio Penne al pomodoro 
Crema di verdure con 
crostini 

Pasta al burro 

Bocconcini di parmigiano Cuori di mare* 
Bocconcini di tacchino al 
limone 

Merluzzo* alla mugnaia Ceci all'olio 

Spinaci* all'olio Zucchine* trifolate Cavolfiore* all'olio Carote* all'olio Fagiolini* all'olio 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta  

 
 
 
 

*prodotto surgelato 
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