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Data: Venerdì 22 novembre 2024 
Primo piatto: Riso alla verza 

 
 

Ingredienti 
Riso ribe parboiled 
Verza 
Pomodori pelai bio 
Ricotta (latte) 
Cipolle 
Erbe aromatiche (salvia, timo, rosmarino) 
Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla) 
Olio extravergine d’oliva  
Sale 

 
 
 

Secondo piatto: Spezzatino di tacchino con semi di finocchio e limone 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Frutta del giorno 
 

 
Consigli per la cena: 
Crema di verdure con pastina, torta salata prosciutto e formaggio e un frutto 

 

Contorno: Carote baby prezzemolate 

Ingredienti 
Carote baby gelo 
Prezzemolo 
Olio extravergine di oliva 
Sale 

Ingredienti 
Bocconcini di tacchino 
Aglio 
Cipolla 
Erbe aromatiche (salvia, rosmarino) 
Semi di finocchio 
Succo di limone 
Farina di riso 
Aceto di mele 
Prezzemolo 
Olio extra vergine d’oliva 
Sale 
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