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Data: Venerdi 15 novembre

Primo piatto: Pasta al sugo di broccoli

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di soia e senape)

Broccoli

Parmigiano Reggiano (latte)

Gorgonzola (latte)

Latte UHT

Farina di riso

Aglio

Cipolla

Olio extra vergine d’oliva

‘ Secondo piatto: Filetti di merluzzo gratinato

Ingredienti

Filetti di merluzzo gelo (pesce)

Pangrattato (glutine)

Acciughe (pesce)

Capperi

Aglio

Scorza di limone

Olio extra vergine d’oliva

Sale

\ Contorno: Puré di patate

Ingredienti

Patate fresche

Latte UHT

Burro (latte)

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:

Vellutata di cavolfiore con crostini, frittata ai porri con crudite di finocchi e un frutto.




