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Data: Venerdi 29 novembre

Primo piatto: Pasta agli aromi

Ingredienti

Pasta biologica integrale toscana (glutine, puo contenere tracce di senape e soia)

Erbe aromatiche (salvia, timo, rosmarino, basilico, maggiorana)

Cipolla

Aglio

Olio extra vergine d’oliva

Sale

Secondo piatto: Polpettine all’olio

Ingredienti

Polpette gelo: carne macinata di bovino adulto (51%), acqua, farina di soia ristrutturata,
proteine di soia isolate, aromi, sale, antiossidante E131

‘ Contorno: Carote all’olio

‘ Ingredienti

Carote bio gelo

Olio extra vergine d’oliva

Sale

Frutta del giorno

Consigli per la cena:

Uova strapazzate al pomodoro con insalata mista, pane e un frutto




