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Primo piatto: Crema di verdure

Ingredienti

Minestrone bio gelo (sedano)

Verdure fresche in proporzione variabile

Concentrato di pomodoro

Brodo vegetale (sedano)

Erbe aromatiche

Aglio

Cipolla

Olio extravergine d’oliva

\ Secondo piatto: Pizza margherita

Ingredienti

Base per pizza con farine di grani antichi: farina di grano tenero tipo 2 da grani antichi coltivati
nella provincia di Firenze con germe di grano e grani antichi autoctoni, acqua, polpa di

pomodoro, olio d’oliva, sale, lievito.

Mozzarella (latte)

Olio extra vergine d’oliva

‘ Dessert: Yogurt bio alla frutta (latte)

Consigli per la cena:

Risotto alla zucca con polpette di lenticchie e bietola all’olio e un frutto




