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Pasta burro e salvia

Ingredienti

Pasta biologica toscana (grano, puo contenere tracce di soia e sesamo)

Burro bio (latte)

Salvia

Sale

‘ Secondo piatto: Frittata

Ingredienti

Uova pastorizzate

Latte UHT

Grana Padano (latte, sale, caglio, lisozima da uovo)

Olio di girasole

Sale

‘ Erbette saltate

Ingredienti

Erbette miste in proporzione variabile: spinaci, bietole, cime di rapa,

Aglio

Olio extra vergine d’oliva

Sale

Consigli per la cena:
Spezzatino di manzo con piselli e carote e un frutto




