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Consigli per la cena 
A cena un primo piatto a base di passato di verdure accompagnato da un secondo piatto a base di 
uova, un contorno di verdura cruda o cotta e un frutto. 
 

Data: Mercoledì 18/01/23, 15/02/23, 15/03/23 
 

Primo piatto: Quadrucci di patate al ragù (NIDI)/ Lasagne al ragù 

Ingredienti quadrucci Ingredienti lasagne 
Quadrucci di patate 
(glutine, uova, latte, può contenere tracce di soia) 

Sfoglia fresca per lasagne 
(glutine, uova, può contenere tracce di soia) 

Spezzatino macinato di vitellone adulto Spezzatino macinato di vitellone adulto 
Pomodori pelati Pomodori pelati 
Concentrato di pomodoro Concentrato di pomodoro 
Odori (sedano, carota, cipolla) Odori (sedano, carota, cipolla) 
Alloro Alloro 
Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla) Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla) 
Olio extra vergine d’oliva Latte vaccino UHT 
Sale Burro da latte vaccino 
 Farina 00 
 Olio extra vergine d’oliva 
 Sale 

Insalata mista con cavolo viola e mais 
 

Ingredienti 
Lattughino IV° gamma 
Cavolo viola 
Mais in scatola 
Sale 
Olio extra vergine d’oliva 

Occhio di bue alla marmellata di albicocche 
 

Ingredienti 
Farina di grano tenero (glutine) , burro (latte), uovo, marmellata di albicocche, lievito 
Può contenere tracce di frutta a guscio, soia  


