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Primo piatto: Riso al burro 

Ingredienti 
Riso parboiled 
Burro da latte vaccino 
Sale 
 
 

 
 

Ingredienti 
Uova fresche pastorizzate 
Patate fresche o IV° gamma 
Latte vaccino UHT 
Grana Padano (latte, lisozima da uovo) 
Olio di girasole 
Sale 
 
 

 

Ingredienti 
Broccoli km 0 
Olio extra vergine d’oliva 
Sale 
 
 

 
 
 
 

Consigli per la cena 
A cena un primo piatto a base di passato di verdure con pasta accompagnato da un secondo piatto 
a base di pesce, un contorno di verdura cruda o cotta e un frutto. 
 

Secondo piatto: Frittata con patate  

Contorno: Broccoli all’olio 

Frutta del giorno 
 


