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Data: Giovedì 27/10/22, 24/11/22, 22/12/22 
 

Crema di verdure  

Ingredienti 
Patate 
Fagiolini 
Cipolle 
Carote  
Cavolfiore 
Cavolo verza 
Zucca gialla 
Pomodori pelati biologici 
Fagioli borlotti 
Piselli 
Cavolo nero  
Zucchine  
Sedano  
Timo 
Basilico 
Olio extravergine d’oliva  
Sale 
 
 
 

 

Primo piatto: Pizza margherita 

Ingredienti  

Farina di grano tenero tipo 00 
Acqua 
Farina di grano tenero tipo 2 “verna” macinata a pietra 
Farina di grano tenero integrale macinata a pietra 10% 
Polpa di pomodoro 
Olio extra vergine d’oliva 
Sale 
Lievito madre (glutine) 
Farina di frumento maltata 
Origano 
Mozzarella (latte) 
(può contenere tracce di uova e sesamo) 
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Mantovana (NIDI)/ Mantovana con gocce di cioccolato 
 

Ingredienti 
Zucchero, farina di grano tenero tipo 0, acqua, olio di semi di girasole, uova in polvere, 
amido di grano tenero, gocce di cioccolato (solo per elememtari e materne), agenti 
lievitanti, amido modificato, emulsionanti, sale, latte scremato in polvere, aromi. 
Può contenere: frutta a guscio, sesamo, soia, senape. 
 


