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Data: Martedì 29/11/22 

Primo piatto: Crema di zucca con stelline 

 
 

Ingredienti  
Pastina biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 
Zucca gialla km 0 
Patate 
Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla) 
Erbe aromatiche (salvia, rosmarino, prezzemolo) 
Aglio 
Cipolla 
Olio extravergine d’oliva 
Sale 
 
 

Secondo piatto: Frittata 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingredienti 
Uova fresche pastorizzate 
Latte UHT 
Formaggio Grana Padano (latte, lisozima da uovo) 
Olio  di girasole 
Sale 

Contorno: Bietola*all’olio 

Ingredienti 
Bietola bio gelo 
Aglio 
Olio extra vergine d’oliva 
Sale 

Frutta 
 


