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Data: Mercoledì 26/10/22, 23/11/22, 21/12/22  
 

Primo piatto: Pasta al merluzzo* (NIDI)/ Pasta al ragù di mare* 

 
 

Ingredienti Ingredienti 
Pasta biologica toscana (glutine, può contenere 
tracce di senape, soia) 

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere 
tracce di senape, soia) 

Polpa di pomodoro bio Polpa di pomodoro bio 
Merluzzo gelo (pesce) Misto pesce gelo (gallinella, sugarello, può 

contenere tracce di crostacei, molluschi, senape 
e soia) 

Aglio  Aglio  
Prezzemolo Prezzemolo 
Sale Sale 
 
 
 

Secondo piatto: Uovo sodo (NIDI)/ Uovo sodo con maionese 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingredienti Ingredienti 
Uova fresche pastorizzate Uova fresche pastorizzate 
 Per la maionese:  
 Tuorlo d’uovo pastorizzato 
 Aveto di mele 
 Succo di limone 
 Olio di girasole 
 Sale 

Ingredienti  Ingredienti  
Lattughino IV° gamma Lattughino IV° gamma 
Carote fresche Carote fresche 
Succo di limone Succo di limone 
Olio extra vergine d’oliva Barbabietole rosse 
Sale Olio extra vergine d’oliva 
 Sale 

Contorno: Insalata mista con carote filangè (NIDI)/ Insalata mista con carote e rape filangè 

Frutta del giorno 
 


